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PROGRAM

RELAXARE S1 SOMN

Este un program de 10 zile cu dubld actiune, impdrtit in 2 etape: rezistentd la stres / bund
dispozitie sisomn de calitate. Este compus din 2 suplimente alimentare, sub formd de fiole, pe
bazd de produse apicole, extracte de plante si alte ingrediente active cu studii clinice.

ETAPA 1 (Z1): RELAXAREA cu APIELIXIR REZISTENTA LA STRES SI BUNA DISPOZITIE
Laptisorul de matcd este hrana reginei stupului (matca). Contine o gamd largé de substante
nutritive: vitamine, minerale, aminoacizi esentiali, acetilcolind “si acid “10-HDA (acid
10-hidroxi-2-decenoic). Laptisorul de matc& sustine rezistenta organismului; are proprietdfi
de tonifiere; este util in caz de oboseald, sustine vitalitatea si energia; sustine metabolismul si
apetitul; sustine circulatia séingelui; contribuie la functionarea normald a glandelor endocrine;
Roqte proteja celulele de actiunea radicalilor liberi; contribuie la mentinerea sanatdtii pielii.
oinita ajutd la mentinerea unei dispozitii pozitive si la functia cognitivd bund; sustine
relaxarea optimd, starea de bine fizicd si mentald; contribuie la odihna s@ndtoasd; este utild in
caz de neliniste / agitatie, iritabilitate, tensiune nervoasd; sustine somnul de calitate; sustine
echilibrul hormonal natural al corpului uman; sustine séndtatea sistemului circulator; sustine
digestia si functionarea normald a tractului intestinal; are efect linistitor si pldcut pentru gat,
faringe si corzi vocale.
Extractul organic din pericarp de Portocale-dulci (Citrus sinensis) are origine 100 % botanicd,
este certificat organic si este bine tolerat.

ETAPA 2 (NOAPTE): SOMNUL DE CALITATE cu APIELIXIR SOMN
Floarea-pasiunii ajutd la inducerea odihnei calme si a somnului, ajutd la calmarea dupd
ceartd, ajutd la inducerea relaxdrii, utild in caz de oboseald.
Valeriana poate ajuta la debutul somnului normal si natural; contribuie la bundstarea fizicd si
sihicd; sustine bundstarea mentald in caz de tensiune si stres.
ac-californian sustine calitatea somnului natural.
Mac-californian si Valeriana sustin calmul in cazul stresului asociat unui stil de viatd ocupat /
aglomerat; contribuie la relaxarea optimda.
Lactium® (ingredien‘r cu studii clinice) — proteine hidrolizate din lapte din care decapeptide
bioactive cu proprietdti naturale relaxante.
Melatonina contribuie la atenuarea tulburdrilor de somn (efectul benefic se obtine in conditiile
consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate inainte de culcare in prima zi de cdldtorie
si in urmdtoarele cateva zile dupd sosirea la destinatie); contribuie la reducerea timpului
necesar pentru a adormi (efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de
melatonind/ziinainte de culcare).

Mod de utilizare: Adulti - 2 fiole/ zi
Etapa 1 (ZI) - 10 zile: 1 fiold/ zi, dimineata, cu 15 minute inainte de masd
Etapa 2 (NOAPTE) - 10 zile: 1 fiola/ zi, seara, cu 30-60 minute inainte de culcare

Se poate utiliza: ca atare, se agitd bine fiola inainte de deschidere, se rupe un capét al fiolei in
dreptul benzii albe, se acoperd cu degetul, dupd care se rupe si celdlalt capdt, care apoi se
introduce in gurd (atentie la marginea ruptd sa nu vé rdnifi cavitatea bucald). Produsul se
consumd prin suctiune sau se scurge continutul intr-un pahar cu apd.
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In_?rediente /fiolade10ml:
ETAPA 1 (Apielixir Rezistent¢i
lastressibuna dispozitie):
Aggd)unflcmé; miere poliflord
- 3000 mg; laptisor de matca
contindnd” minimum 1,3 %
10-HDA/acid 10 hidroxi-2-de-
cenoic = 1000 mg; extract
etanolic 2:1 (maltodextrind) din
runze de Roinitd* (Melissa of fi-

cinoli% confindnd minimum 3
% acidrozmarinic=750mg; ex-
tract, _uscat 661 (gumd

arabicd®) din pericarp dé Por-
tocale-dulci* ECITFUS sinensis)
contindnd_20 % limonen - 250
; gumd acacia* (stabiliza-
tor). *ingrediente organice
ETAPA" 2 (Apielixir Somn):
apg; agent de incdrcare: miere
poliflord; laptisor de mated pur
contindnd minim 1,3% 10 -
HDA / acid 10-hidroxi-2-dece-
noic -_800 mﬁ; extract apos
uscat 3:1 (malfodextring®) din
parti geriene de EIocrec—fcsn—
unii* (Passiflora incarnata) -
375mg; LACTIUM®/ proteine
hidrolizate, liofilizate din lapte,
continénd decapeptide bioac-
five’- 150 mg; exfract apos
uscat 4:1 (maltodextring) din
raddcini de Valeriana* (Valeri-
ana_ officinalis) - 120 mg;
stabilizator: guma acacia*; ex-
fract  apos uscat 41
(maltodextrind) din parti aerie-
neinflorite de Mac-californian*
(Eschscholzia californica) - 62,5
mg; melatoning - 1 mg (*ingre-
diente grgqmge) .
Conditii de pdstrare: A se pés-
fra in" ambalajul original, la
temperatura camerel, Terit de
caldyrd, umiditate si lumina di-
rectd a soarelyi. A se consuma,
de preferintd, inainte de sfarsi-
tullunii mentionate pe ambalaij!

Nr. Lot:

Volum net:

200ml @

20 fiole x 10 ml

6 "426495 291756“
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2 FIOLE/ZI

ETAPA 1| APIELIXIR REZISTENTA LA
STRES S| BUNA DISPOZITIE

1 FIOLA/ZI DIMINEATA - 10 ZILE
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ETAPA 2 | APIELIXIR SOMN

1FIOLA/ZI SEARA - 10 ZILE
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Declaratie nutritionald: .
Apielixir Rezistenta la stres si
buna dlsdaozme:Volon medii
pentru 100g dé produs: valoare
energefica 492 KJ/116 Kcdl,
grasimi sub 0.5g, din care acizi
groy saturati sub 0.1g, glucide

6.95g, din  care  zaharuri
25.679, proteine 1.36g, sare
0.01g:

Apielixir Somn: Valori medii
pentru 100g de produs: valoare
energeticd 386kJ/ 91 keal, gra-
simi 0.5g, din care acizi grasi
saturatisub 0.1g, glucide 19,49,

in care zaharuri_14,6g, pro-
teine 2,63g, sare 0.2g.

Any se depdsi doza recoman-
datd pentru consumul zilnic. A
nu se lé&sa la indemana si la ve-
derea  copiilor  mici. ~ Supli-
mentele alimentare  nu in-
locuiesc o dietd variatd si echili-
bratd si un stil de viatd saingtos.

Nu este recomandat per-
soanelor alergice la produsele
apicole sau laoricare dintre in-
gredientele produsului, _per-
soanelor diabetice say cu infol-
erantd la fructozd si / sau lac-
tozd, femeilor insdrcinate sau
care aldpteazdsi copiilor sub 18
ani.

Nu este recomandat per-
soanelor cu tulburdri de tiroidd
saun combinatie cu sedative.
In cazul urmarii unui tratament
medicamentos, sfatul medicu-
luieste necesar incinte de a con-
suma produsul. A nu se consu-
maimpreund cy alcool. A nu'se
consuma de cdire persoanele
care conduc / manipuleaza ve-
hicule (poate incetini reflexele).
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