
20 fiole  |  Supliment alimentar, cu îndulcitori

*Valori Nutriționale de Referinţă calculate cf Regulament 1169-2011, 
** doza zilnică nu a fost stabilită.

Indicații: Citibac Alpha Plus este un supliment alimentar cu o formulă avansată, special dezvoltată, pentru susținerea 
funcțiilor cognitive (Ashwagandha/ Ginseng-indian, Bacopa, Zinc). Conține citicolină/ citidină 5’-difosfocolină, extracte de 
Ashwagandha, Bacopa și minerale precum zinc și seleniu. 
Citicolina este o mononucleotidă care se regăsește, în mod natural, în structura membranelor celulare, fiind implicată în 
numeroase procese fiziologice, precum comunicarea intra- și intercelulară.
Ashwagandha/ Ginseng-indian ajută la menținerea echilibrului mintal, susține funcția mintală la vârstnici, susține memoria 
și învățarea; ajută la menținerea capacităților fizice și mintale în caz de slăbiciune, oboseală, extenuare, pierderea 
concentrării; util în perioadele de tensiune nervoasă și mintală, contribuie la relaxarea optimă și la echilibrul emoțional; are 
proprietăți adaptogene și antioxidante; ajută la menținerea nivelului de energie, are efecte de învigorare a organismului; 
susține sistemul cardio-vascular. 
Bacopa poate avea efect pozitiv asupra sistemului cerebral și asupra memoriei pe termen scurt și lung; susține funcțiile 
cognitive; poate ajuta la o mai bună concentrare; este utilă în caz de stres; ajută la microcirculația sângelui la nivel periferic; 
conține o cantitate mare de antioxidanți care pot contribui la protejarea celulelor și țesuturilor de la nivelul creierului de 
stresul oxidativ.
Zincul și Seleniul contribuie la: funcționarea normală a sistemului imunitar și la protejarea celulelor împotriva stresului 
oxidativ.
Zincul contribuie la: funcția cognitivă normală, procesul de diviziune celulară, sinteza normală de ADN.

Ingrediente: apă; citidină 5’-difosfocolină (min. 98%); KSM-66 Ashwagandha®/ 
extract apos din rădăcini de Ashwagandha/ Ginseng-indian (Withania 
somnifera), cu min. 5% withanolide; extract hidroetanolic 30:1 (maltodextrină) din 
părți aeriene de Bacopa (Bacopa monnieri), cu 50% bacozide; potențiator de 
aromă: portocale (polietilenglicol, alcool etilic, apă); acidifiant: acid citric; 
conservant: sorbat de potasiu; oxid de zinc, cu min. 79% zinc; îndulcitori: 
sucraloză, steviolglicozide (din extract hidroetanolic 39:1 din frunze de Stevia 
rebaudiana); selenit de sodiu, cu min. 45% seleniu.

Cantitate/ fiolă
490 mg
300 mg
15mg
60 mg
30mg
15 mg
100 µg

VNR%
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Ingrediente 
citidină 5’-difosfocolină
Extract de Ashwagandha
cu withanolide
Extract de Bacopa 
cu bacozide
Zinc
Seleniu 
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Ambalaj: 20 fiole x 10 ml | Volum net: 200 ml
Producător: PLANTAPOL – Spania, C/G 18, Pol.Malpica – Alfinden, La 
Puebla Del Alfinden, Zaragoza, Spania pentru Naturpharma LTD., Janko 
Sofiinski, str.21, 1164, Sofia, Bulgaria
Deținător notificare: SC NATURPHARMA PRODUCTS RO SRL, București, 
Sector 6, str. Nicodim nr. 18, tel.: 0040212110117, email: 
office@sanatate-buna.com

Produs notificat la CRSP 
Timișoara: Seria AB Nr. 

3741/28.05.2024

200ml

Supliment 
alimentar, cu 

îndulcitori

1 fiolă 
pe zi

Fiole buvabile

memorie și 
concentrare 

(Bacopa)

Mod de utilizare: 1 fiolă pe zi. A se agita înainte de utilizare.
Contraindicații: copii mai mici de 6 ani, femei însărcinate sau care alăptează, 
persoane cu hipersensibilitate la oricare dintre componentele produsului.
Atenționări: A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de 
viață sănătos. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici.
Condiții de păstrare:  A se păstra în ambalajul original, la temperatura camerei.

Ashwagandha  ajută la menținerea capacităților 
fizice și mintale în caz de:
• slăbiciune
• oboseală
• extenuare
• pierderea concentrării
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