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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

HIDROCORTIZON FITERMAN 10 mg/g unguent
acetat de hidrocortizon

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daca aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este Hidrocortizon Fiterman si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Hidrocortizon Fiterman
Cum sa utilizati Hidrocortizon Fiterman

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Hidrocortizon Fiterman

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Hidrocortizon Fiterman si pentru ce se utilizeaza

Hidrocortizon Fiterman este un unguent ce face parte din grupul de medicamente corticosteroizi topici.
,»lopic” inseamna ca se aplicd direct pe piele. Substanta activa a unguentului este acetatul de
hidrocortizon.

Hidrocortizon Fiterman este indicat in tratamentul diferitelor afectiuni ale pielii (cum sunt diverse
eczeme, dermatitd seboreica, intepaturi de insecte) ameliorand roseata si mancarimea.

2. Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati Hidrocortizon Fiterman

Nu utilizati Hidrocortizon Fiterman

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la hidrocortizon sau la oricare dintre celelalte componente ale
medicamentului (enumerate la punctul 6);

- daca aveti infectii primare ale pielii determinate de fungi (candidoza, tinea) sau bacterii
(impetigo);

- daca aveti infectii virale ale pielii (Herpes simplex, varicela).

Atentionari si precautii

Inainte sa utilizati Hidrocortizon Fiterman, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.

- la nivelul fetei — administrarea prelungitd nu este de dorit;

- pe suprafete intinse si pe perioade indelungate - creste probabilitatea de aparitie a reactiilor
adverse (vezi pct. 4);

- sub pansament ocluziv (sub scutece la copii) - durata tratamentului nu trebuie sa depaseasca 5
zile;

- in cazul suprainfectarii leziunilor - este necesar tratament antibiotic concomitent.

A se evita contactul cu ochii.



Hidrocortizon Fiterman impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptie medicala.

Sarcina, aliptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raméaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Datoritd insuficientei datelor, medicamentul nu va fi prescris la femeia gravida sau care alapteaza
decét dupa evaluarea beneficiului asteptat la mama comparativ cu posibilul risc pentru copil.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Hidrocortizon Fiterman nu are nicio influenta asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a folosi
utilaje.

Hidrocortizon Fiterman contine alcool cetilic care poate determina reactii adverse cutanate locale
(de exemplu, dermatita de contact) si p-hidroxibenzoat de metil (E 218) si p-hidroxibenzoat de n-
propil (E 216) care pot provoca reactii alergice (chiar Intarziate).

3. Cum sa utilizati Hidrocortizon Fiterman

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Hidrocortizon Fiterman se administreaza de 2-3 ori pe zi, la nivelul zonei afectate. Durata
tratamentului nu trebuie sd depaseasca 7 zile in cazul adultilor si 5 zile sau mai putin in cazul copiilor.
Dupa fiecare utilizare, mainile se spald atent.

Considerand ca unitate o cantitate de unguent avand lungimea falangei distale a unui deget aratator la
scoaterea din tub, pentru diferite suprafete ale corpului dozele recomandate sunt:

Adulti

- 2 unitati pentru tratamentul la nivelul mainilor sau piciorului;

- 3 unitati pentru tratamentul la nivelul bratului si antebratului;

- 6 unitati pentru tratamentul la nivelul coapsei si gambei;

- 14 unitati pentru tratamentul la nivelul fetei anterioare sau posterioare a trunchiului.

Uneori pot fi necesare doze mai mici.

Copii:

in general dozele recomandate copiilor sunt mai mici.

De exemplu, un copil cu varsta intre 6 luni si un 1 an necesita pana la un sfert din doza adultului, iar
un copil cu varsta de 4 ani pana la o treime.

Daca utilizati mai mult Hidrocortizon Fiterman decat trebuie
Daca ati aplicat prea mult unguent Hidrocortizon Fiterman, zona pe care a fost aplicat trebuie spalata
cu sdpun si apa calda din abundenta.

Daca uitati sa utilizati Hidrocortizon Fiterman

Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, Hidrocortizon Fiterman poate determina reactii adverse, cu toate cd nu apar
la toate persoanele.



Reactii adverse locale: senzatie de arsurd, mancarime, iritatie, tulburari de nutritie ale pielii [subtieri,
striatii, dilatarea vaselor superficiale, subtierea pielii (in special la nivelul fetei)], intarzierea
cicatrizarii plagilor, escarelor, leziunilor ulcerate, eruptii cu aspect de acnee (care se manifesta mai
ales prin aparitia de cosuri, puncte negre si puncte albe), infectii secundare.

In cazul utilizarii topice a glucocorticoizilor au fost raportate tulburri de coloratie a pielii (cum sunt
albirea tegumentului) si hipertricoza (crestere in exces a parului).

in cazul aplicarii unguentului cu hidrocortizon conform recomandarilor, reactiile adverse sistemice
sunt putin probabile deoarece este un corticosteroid cu potenta slaba.

Aplicarea unor cantitati mari de unguent, timp indelungat, pe suprafete intinse de piele lezata (de pe
care au fost indepartate straturile superficiale) sau la nivelul unor zone cu absorbtie crescuta (la nivelul
pliurilor pielii sau a pansamentelor ocluzive, in special la copii) pot determina efecte cortizonice
sistemice datorate cresterii concentratiei de cortizol in sange si datorate inhibarii glandei suprarenale
(efecte care pot conduce la cresterea in greutate si rotunjirea fetei, incetinirea cresterii la copii, aparitia
acneei etc.); la nivelul zonelor cu absorbtie crescuta pot apare tulburari atrofice (ca de exemplu,
subtierea pielii sau dilatarea venelor mici de sub suprafata pielii, care pot deveni vizibile).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare,

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuressti 011478- RO

Tel: +4 0757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

e-mail: adr@anm.ro.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Hidrocortizon Fiterman

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj. Data de expirare se refera la
ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Hidrocortizon Fiterman

- Substanta activa este acetatul de hidrocortizon. Un gram unguent contine acetat de hidrocortizon
10 mg.

- Celelalte componente sunt: vaselin alba, diizostearat de trigliceril, alcool cetilic, monostearat
de glicerol 40-55, octildodecanol, p-hidroxibenzoat de metil (E218), p-hidroxibenzoat de n-
propil (E 216), apa purificata, etanol 96%.

Cum arata Hidrocortizon Fiterman si continutul ambalajului
Hidrocortizon Fiterman se prezintd sub forma de masa semisolidd, omogena, de culoare alba.

Este disponibil in cutii cu un tub din Al a 20 g sau a 35 g unguent.
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Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
FITERMAN PHARMA S.R.L.
Str. Moara de Foc nr. 35, 700520, Iasi, Romania

Fabricantul
FITERMAN PHARMA S.R.L.
DJ 249E Km 0900, sat Tomesti, comuna Tomesti, 707515, judetul lasi, Roméania

Acest prospect a fost revizuit in ianuarie 2020.
Alte surse de informatii

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania http://www.anm.ro/




