
Importanța pentru sănătate
Silimarina este un complex de �avonoide extras din fructe de Silybum marianum (denumit popular armurariu, ciulin de lapte, silibel sau scai 
pestriț), �ind o mixtură formată în principal din trei componente: silibină, silidianină și silicristină.
Silimarina acţionează ca antioxidant, prevenind acţiunea nocivă a radicalilor liberi şi astfel protejând �catul de efectele potenţial nocive ale 
acestora (poluarea, unele medicamente sau substanţe chimice toxice ca alcool, toxine din apă sau alimente etc.).
De asemenea, acţionează ca stabilizator al membranelor celulare şi reglator al permeabilităţii, prin aceasta prevenind intrarea substanţelor 
hepatotoxice în celulele �catului sau ajutând la eliminarea lor.
Silimarina ajută la regenerarea naturală a �catului şi la reducerea depunerii de �bre de colagen în �cat, în acest fel ajutând la menţinerea 
arhitecturii normale a �catului.

Ingrediente/comprimat �lmat: 
agenţi de încărcare: lactoză atomizată, celuloză microcristalină; extract uscat din fructe de Armurariu (Silybum marianum), cu 50% silimarină; 
agenţi antiaglomeranţi: dioxid de siliciu coloidal anhidru, stearat de magneziu, talc; agent de umezire: crospovidonă;  agenţi de glazurare: 
polivinilalcool, macrogol 4000, talc.

Doze și mod de utilizare
Adulți: câte 1 comprimat �lmat de 3 ori pe zi, cel puţin 3 luni. În continuare se poate utiliza 1 comprimat �lmat pe zi, pe termen lung.

Atenţionări
A se păstra la temperaturi sub 25ºC, în ambalajul original.
A se consuma, de preferinţă, înainte de data indicată pe ambalaj.
A nu se lăsa la vederea şi la îndemâna copiilor mici.
A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.
Administrarea în timpul sarcinii şi alăptării se va face cu prudenţă, după consultarea medicului.
Contraindicat persoanelor cu intoleranţă la lactoză.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi un mod de viaţă sănătos.

Forma de ambalare
Cutie cu 9 blistere a câte 10 comprimate �lmate

Producător:
Terapia SA
Str. Fabricii nr. 124, Cluj-Napoca, România
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Serviciul Național pentru Plante Medicinale, Aromatice și Produse ale Stupului, nr. 10466/03.08.2016.
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