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Descriere: 

Formulă norvegiană special concepută pentru a contribui la menținerea sănătății și calității sistemului 

osos și la susținerea arhitecturii și funcționalității oaselor și articulațiilor. 

 

Compoziție:  

COMPOZIȚIE CANTITATE/ 1 

COMPRIMAT 

   % VNR* CANTITATE/ 2 

COMPRIMATE 

     %VNR* 

Calciu 200 mg  25% 400 mg  50% 

Bor  3  mg - **      6 mg - ** 

Vitamina K2- MenaQ7®  90 µg 120% 180 µg 240% 

Vitamina D3  5 µg (200 UI) 100%   10 µg (400 UI) 200% 

* Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

** Uniunea Europeană a stabilit o limită superioară a aportului zilnic total de Bor de 10 mg pentru adulți 

 

Acțiune:  

MenaQ7® – Vitamina K2 MK-7:  

- Activează Osteocalcina, proteina noncolagenică prezentă în matricea osoasă și în dentină, cu rol 

esențial în mineralizarea osoasă prin fixarea ionilor de calciu în trabeculele osoase.  

- Crește conținutul mineral osos / întărește osul 

- Crește densitatea minerală osoasă 

- Menține microarhitectura osoasă 

- Optimizează folosirea / permite evitarea supradozării calciului în organism 

Calciul: 

- Menține sănătatea sistemului osos și a dinților 



Vitamina D3:  

- Contribuie la absorbția și utilizarea normală a calciului și fosforului 

- Contribuie la menținerea concentrației normale de calciu în sânge și la menținerea sănătății sistemului 

osos și a dinților 

- Întărește sistemul imunitar 

Borul: 

- Micronutrient bioactiv depozitat în principal în oase 

- Crește concentrația serică de vitamina D 

- Rol în metabolismul optim al calciului, reglând funcția glandelor paratiroide 

- Scade severitatea stresului inflamator cronic din osteoartrită 

 

Utilizare: 

Adolescenți, adulți și vârstnici: 1-2 comprimate filmate pe zi, pe cale orală, preferabil în timpul meselor, sau 

conform recomandării consultantului de specialitate în sănătate.  

Se recomandă administrarea cel puțin 6 luni pentru obținerea rezultatelor optime. Nu există risc de supradozare. 

A nu se utiliza la copii cu vârste sub 3 ani. 

 

BONEXIO® K2+BORON este ideal pentru: 

➢ Femeile aflate în pre și postmenopauză, pentru păstrarea conținutului și densității minerale osoase, 

protejând astfel de fractură cele mai vulnerabile structuri osoase (vertebre, șold) 

➢ Bărbați, pentru creșterea densității și reducerea resorbției masei osoase începând cu decada a 3-a de 

viață, îmbunătățind astfel rezistența osoasă 

➢ Situații ce necesită un aport crescut de calciu, vitamina K2-MenaQ7® permițând optimizarea folosirii 

calciului în organism / evitarea supradozării cu acest mineral 

 

Paradoxul calciului: 

Suplimentarea pe cale exogenă (orală) se recomandă în cazul tuturor persoanelor ce necesită un aport de calciu. 

Dar, în același timp, supradozarea cu acest mineral trebuie evitată, mai ales depășirea pe perioade îndelungate 

a valorilor zilnice recomandate. 

De aceea, pentru a optimiza utilizarea calciului existent în organism, a-l introduce în oase și a evita un aport 

exagerat al acestui mineral, este nevoie de vitamina K2 MK-7 MenaQ7®. 

 

Beneficii: 

- Optimizează utilizarea calciului de către organism, permițând evitarea efectelor adverse consecutive 

administrării unor doze mari de calciu. 

- Se adresează pacienților care asociază patologie osoasă și articulară. 



- Vitamina K2 MK-7 MenaQ7® prezintă biodisponibilitate și bioactivitate crescută, eficacitate la doze 

foarte mici (de ordinul microgramelor) și acționează prin stimularea mecanismelor fiziologice de 

remodelare osoasă. 

- Calitate garantată Nattopharma A.S.A. Norvegia  – lider mondial în studiul vitaminei K2. 

 

Forma de prezentare: 

Cutie cu 2 blistere a câte 15 comprimate filmate albe. 

 

 


