INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
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Excilor
Pentru tratamentul infectiei fungice a unghiei
imbogatit cu glicerol, lipide care ingrijesc unghia si
biotina
Ce este infectia fungica a unghiei?
Infectia fungica a unghiei (cunoscuta si sub denumirea de onicomicoza) se
refera la infectia cu fungi (dermatofiti) a unghiilor degetelor de la picioare sau de
la maini. Infectia incepe, de obicei, la marginea unghiei, care devine alb-galbuie,
maro sau verde. Ciuperca creste sub sau in unghie, facand ca placa unghiala sa

se ingroase si sa se sfarame. Uneori unghia se desprinde partial sau total, ceea
ce poate fi dureros. In unele cazuri, unghia se va desprinde cu totul de pe deget.

Cum apare infectia fungica a unghiei?

Unghiile — cel mai frecvent cele de la picioare — sunt infectate de ciuperci din
cauza umezelii excesive, a caldurii, a transpiratiei sau a igienei deficitare. In
mod normal, placa unghiala este prea groasa pentru a fi penetrata de ciuperci.
Cu toate acestea, unghiile deteriorate se pot infecta cu usurinta. Pantofii prea
stramti si/sau picioarele care transpira creeaza conditii pentru dezvoltarea si
raspandirea ciupercilor. Infectiile fungice sunt contagioase si se pot transmite
la alte persoane (de exemplu, prin utilizarea dusurilor comune). De asemenea,
este posibila si autocontaminarea: infectia se poate raspandi de la o unghie
la alta. Unii oameni (diabeticii, pacientii care folosesc corticosteroizi, pacientii
cu sisteme imunitare compromise) sunt mai predispusi la infectii fungice. Este
important sa tratati infectia fungica a unghiei cat mai curand posibil: cu cat
este mai mica zona afectata, cu atat mai scurta este perioada de tratament.
Tratamentul rapid poate impiedica infectia sa se raspandeasca si la alte unghii.

Cum se previne infectia fungica a unghiei?

- Spalati-va regulat pe picioare. Daca folositi sapun, clatiti-va bine talpile dupa
aceea pentru a indeparta toate urmele de sapun.

- Uscati-va bine pe picioare, mai ales intre degete.

- Purtati sosete curate din bumbac sau lana.

- Purtati pantofi care le permit picioarelor ,sa respire” si care nu sunt prea
stramti.

- Schimbati-va pantofii regulat.

- Folositi un produs antifungic in pantofi.

- Purtati sandale in zonele in care multi oameni merg desculti, cum ar fi la
dusurile comune, in vestiare si la piscina.

Excilor® este indicat pentru tratamentul micozei unghiei.

Cum trateaza Excilor® infectia fungica a unghiei?

Cea mai importantd componentad a unghiilor este keratina, pe care cele
mai multe preparate antifungice nu o pot penetra. In cele mai multe cazuri,
ciupercile cresc sub unghie, ceea ce le face dificil de tratat.

Excilor® controleaza micromediul unghiei acidificand patul unghial. Datorita
tehnologiei unice de penetrare TransActive™, Excilor® poate penetra unghia,
asigurand astfel tratarea acesteia de la interior catre exterior. De obicei,
este nevoie de céteva luni pentru ca o unghie afectata sa aiba din nou un
aspect sanatos. In medie, o unghie de la picior creste cu 1,5 mm pe luna.
Excilor® reduce imediat pH-ul unghiei, creand un mediu ostil dezvoltarii
fungilor. Cu toate acestea, unghia afectata are nevoie de timp pentru a
creste. Eficacitatea Excilor® a fost dovedita in studii clinice.

Excilor® este imbogatit cu glicerol, lipide care ingrijesc unghia si biotina.

Placa unghiala are o structurd care poate fi comparatd cu un zid de
caramida, celulele unghiei servind drept ,caramizi” si lipidele dintre ele
drept ,,ciment”. Imbatranirea are o influenta semnificativa asupra acestei
structuri a placii unghiale si in timp unghiile devin mai uscate si contin mai
putine lipide. Acest lucru creste riscul infectiilor. Excilor este imbogatit



cu glicerol, o molecula care atrage apa. De asemenea, mai contine lipide
speciale care protejeaza unghia si biotind. Aceastd combinatie inmoaie,
hidrateaza si hraneste placa unghiala.

Instructiuni de utilizare

Curatati unghia si daca aceasta este data cu oja indepartati oja complet
nainte de a folosi Excilor®.

Folositi aplicatorul pentru a acoperi cu produs toatda unghia si partea de
dedesubt a marginii unghiei. Aveti grija sa aplicati Excilor® intr-un strat
generos.

Lasati unghia sa se usuce (30-40 secunde) inainte de a va pune sosete si/sau
pantofi. Astfel, produsul poate penetra unghia. Dupa aplicare, este normal
sa simtiti o senzatie de furnicaturi sub unghie; acest lucru arata ca produsul
a penetrat complet unghia. Aplicati pe zona infectata de doua ori pe zi (0
data dimineata si o data seara). Pentru cele mai bune rezultate, tratati zona
infectata cel putin trei luni. Este recomandabil sa continuati tratamentul pana
cand unghia s-a refacut complet. Nu apasati cu putere pe aplicator cand
aplicati produsul.

Aveti grija sa inchideti bine aplicatorul dupa fiecare tratament pentru a
preveni evaporarea produsului.

Excilor® contine:

- stilou aplicator: aproximativ 400 de aplicari
- solutie: 3,3 ml

- solutie XL: 7 ml

Reactii adverse

(Foarte rare, 1 caz la 100.000)

Senzatie de arsurd, mancarimi sau durere usoard, localizatd. Daca
simptomele persistd sau se agraveaza, opriti tratamentul si consultati
medicul sau farmacistul.

Precautii

Numai pentru uz extern.

Nu folositi acest produs daca sunteti hipersensibil sau alergic la oricare
dintre ingredientele sale.

Evitati contactul cu ochii si mucoasele.

Daca produsul intra in contact cu ochii sau mucoasele, clatiti bine cu apa.
Nu sunt disponibile date clinice cu privire la utilizarea produsului de catre
copii, sau de catre femeile insarcinate sau care alapteaza.

Diabeticii cu probleme la nivelul picioarelor trebuie sa consulte medicul
atunci cand incep sa utilizeze Excilor®.

A nu se folosi dupa data de expirare.

Conditii de pastrare

A se pastra la temperatura camerei, departe de caldura sau lumina directa a
soarelui.

A nu se lasa la indeméana copiilor si a animalelor.

A nu se arde aplicatoarele folosite.

Ingrediente

lactat de etil, acid acetic, potentiator de penetrare, agent de formare a peliculei,
apa, glicerol, polisorbat 80, acetat de cetil, alcool lanolinic acetilat, biotina si
conservant (nu contine parabeni)
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