
INGREDIENTE/CAPSULĂ:
-talpa gâştii (Leonuri herba) 
-rădăcină de lemn dulce (Liquiritiae radix)
-extract uscat de Cimicifuga racemosa 
standardizat în min. 2,5% cimicifugozidă 
52,5 mg 
-extract uscat total 10:1 de rădăcină de 
Angelica sinensis 
-salvie (Salviae herba) 52,5 mg 
-extract uscat de trifoi roşu (Trifolium 
pratense) standardizat în min. 8% 
izoflavone 35 mg.
Învelișul capsulei este pe bază de gelatină 
animală. 

Talpa gâştii figura deja în prima carte 
despre plantele medicinale apărută în 
Germania - "Hortus Sanitatis" (Mainz 
1485). «Pater (1930) raportează despre […] 
experienţa sa favorabilă (cu talpa gâştii) în 
simptome de menopauză» (Madaus, 1938).

Lemnul dulce a fost mult apreciat de 
vechii greci și romani (Hipocrate, 
Theophrastus, Dioscorides, Pliny, Celsus, 
Scribonius Largus și alţii). În India a jucat 
un rol în magia dragostei. Cultivarea 
lemnului dulce în Europa este mai recentă, 
deoarece încă lipsește în listele de plante 
ale Evului Mediu timpuriu. Astfel, cultura 
din Italia datează, probabil, din secolul al 
XIII-lea. În Anglia, se spune că remediul a 
fost introdus pentru prima dată în 1264. 

În cărţile de plante medievale era 
recomandat, în general, sucul sau 
decoctul din rădăcină.

Cimicifuga a fost utilizată în medicina 
autohtonă din America de Nord timp de 
sute de ani; a fost listată pentru prima 
dată în farmacopeea americană în 1830. 
În Germania, Cimicifuga a fost utilizată din 
1940 ca agent natural pentru manifestările 
din menopauză.

Angelica sinensis este renumită în tradiţia 
chineză de sute de ani, fiind considerată 
ginseng-ul femeilor, şi folosită pentru 
beneficiile sale asupra sănătăţii. 

Salvia a jucat un rol important ca plantă 
medicinală în Antichitatea timpurie. 
Hipocrates, Dioscorides, Plinius, Galenus 
au lăudat salvia pentru proprietăţile de 
întărire. Chiar şi în Evul Mediu a fost foarte 
apreciată în Europa. Salvia a fost atât de 
apreciată încât Părintele Paullini din 
Ausburg a publicat în 1688 o monografie 
detaliată, de 414 pagini, despre această 
plantă. La mijlocul secolului al XVIII-lea, 
Van Swieten, studentă a lui Boerhaave, a 
subliniat utilizarea ei ca antiperspirant.

Trifoiul roşu era considerat de romani şi 
greci o plantă sacră, fiind purtat de multe 
ori la piept pentru a aduce noroc. Primele 

date despre folosirea trifoiului roşu în 
Germania datează din secolul al XI-lea, el 
bucurându-se deja de o apreciere specială 
în cărţile cu plante medicinale din secolul 
al XVI-lea. Are un conţinut ridicat de 
izoflavone, o clasă de compuşi 
biomoleculari care acţionează ca 
fitoestronegi. 

BENEFICII ALE UTILIZĂRII:
-ajută la menţinerea confortului mental şi 
fizic al femeii în perioada menopauzei; 
-talpa gâştii susţine funcţionarea normală 
a sistemului nervos; susţine buna 
funcţionare a aparatului cardiovascular;
-Cimicifuga şi trifoiul roşu ajută la 
menţinerea unei menopauze liniştite şi 
confortabile; ajută femeile să facă faţă 
manifestărilor asociate cu menopauza, 
cum ar fi bufeurile, transpiraţia, stările de 
nelinişte şi iritabilitate;
-Angelica sinensis poate proteja celulele şi 
ţesuturile de deteriorarea oxidativă, este 
un antioxidant; este utilă pentru 
menţinerea sănătăţii femeilor;
-salvia contribuie la o stare de confort pe 
durata menopauzei, favorizează echilibrul 
hormonal al femeilor, ajută la moderarea 
transpiraţiei, susţine remineralizarea 
structurii oaselor modificată după 
menopauză, ajută starea de bine a 
femeilor;
-lemnul dulce susţine funcţia întregului 
sistem reproducător; ajută la menţinerea 
calmului mental;
-trifoiul roşu este benefic pentru 
fermitatea oaselor; creşte elasticitatea şi 

rezistenţa vaselor de sânge şi a pereţilor 
capilarelor; normalizează tensiunea 
arterială.

ATENŢIONĂRI:
Nu se recomandă în caz de tumori 
genitale şi hipersensibilitate la oricare 
dintre ingredientele produsului.

EFECTE SECUNDARE ŞI INTERACŢIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent 
cu alte medicamente. 
La dozele recomandate nu au fost 
semnalate efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:
1 capsulă de 3 ori pe zi, între mese*.
Dacă este nevoie de un efect mai puternic 
se pot administra până la 6 capsule pe zi, 
la recomandarea medicului sau a 
farmacistului. 
Durata curei: 4 luni. 

* între mese înseamnă că administrarea 
să nu fie asociată cu alimentaţia, de 
aceea este optim să se facă la distanţă de 
minim o oră faţă de ultima masă, şi o oră 
faţă de masa următoare. Aceasta 
presupune că produsul se poate 
administra dimineaţa, cu minim o oră 
înainte de masă, iar seara la minim o oră 
după masă.

ASOCIERI RECOMANDATE:
-acest produs se poate asocia cu ceai plic 
Menopauză-G72.

 Informaţii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro  www.fares.ro
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str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, România. Producător cu Sistemul de Management al Calităţii certificat 
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Ajută la menţinerea confortului mental şi fizic al femeii 
în perioada menopauzei

MENOPAUZĂ - G81 
60 capsule a 350 mg

v. 10 FARES - G81 - Menopauză, capsule v. 10 FARES - G81 - Menopauză, capsule

În inima Ţării, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani, 
a început o călătorie lungă în lumea plantelor medicinale prin înfiinţarea 
„Digitalis, Prima Cooperativă Română pentru Cultivarea Plantelor Medicinale 
- Orăștie”. De nouă decenii, neîntrerupt, alăturăm știinţa tradiţiilor străvechi 
în reţete meșteșugite cu drag pentru sănătatea românilor. 

A se păstra la loc uscat şi la temperatura mediului ambiant.  Supliment alimentar.  A nu se depăşi doza 
recomandată pentru consumul zilnic.  Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască 

o dietă variată, echilibrată şi un stil de viaţă sănătos. A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul Naţional pentru Plante Medicinale, Aromatice şi Produse ale Stupului. 
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