In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

Sindtate din inima Daciei

ceai din plante medicinale

CURATAREA SANGELUI
P125 - punga / P126 - plic

in aceastd combinatie, radécina de brusture sustine functiile
de eliminare si drenaj, contribuind la purificarea sangelui

Ce contine ceaiul ,Curatarea
Sangelui”? colesterolul din sange;

Acest ceai reuneste plante folosite -papadia sustine detoxifierea
traditional, asociate si dozate optim de  organismului prin stimularea diurezei;
specialistii nostri intr-o retetd originald:  -ventrilica contribuie la buna
lipicioasa (Galii aparini herba), functionare a rinichilor si a vezicii
radacina de brusture (Bardanae radix)  biliare;

15%, coada soricelului (Millefolii -frunzele de nuc sustin functia

exctretoare a rinichilor si poate reduce

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita amestec de plante se
toarna 200 ml apa clocotita si se lasa
10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?
Se beau 3 - 4 cani cu ceai pe zi, intre
mese.

Care este durata unei cure?

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Regimul alimentar trebuie sa sustina
procesul de purificare si sa nu mai
aduca substante nocive sau greu
digerabile pentru organism. Astfel
evitati consumul de alimente rafinate,
procesate si conservate, cele cu E-uri,
zahar alb, faind alba, produse de
patiserie, ciocolatd, indulcitori
artificiali, bauturi carbogazoase,
alcoolul, fumatul, cafeaua.
Recomandam o alimentatie fara
produse animale (carne, lapte, oud) in
care sa predomine cerealele integrale,
germenii de grau, fructele, legumele,
verdeturile, ciupercile consumate
crude sau preparate cat mai usor
(fierte In abur, coapte), seminte si
oleaginoase neprdjite, uleiuri vegetale
presate la rece in cantitate redusa.
Consumati minim 2 litri de lichide pe zi
(apa plata, sucuri proaspete de fructe

herba), papadie (Taraxaci herba) 10%,
sanziene (Galii veri herba), ventrilica
(Veronicae herba) 10%, frunze de nuc
(Juglandis folium), rocoina (Stellariae
herba), fumarita (Fumariae herba).

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-lipicioasa contribuie la purificarea
organismului prin mentinerea unui flux
limfatic sanatos;

-brusturele sustine eliminarea renala si
drenajul organismului. De asemenea,
ajuta la mentinerea sanatatii pielii;
-coada soricelului sustine functia

excretoare a rinichilor. Ele ajutd sila
mentinerea nivelelor fiziologice de
lipide si colesterol in sange;

-fumarita contribuie la sanatatea pielii.
Este utilizata traditional pentru a
sustine functiile de eliminare ale
organismului.

in ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se administreaza la copii sub 6 ani
si In caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate si mamelor care alapteaza.
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si legume sau ceaiuri depurative).
Recomandam o buna igiend a pielii,
evitarea cosmeticelor si detergentilor
sintetici si inlocuirea lor cu detergenti
naturali si cosmetice realizate doar din
componente naturale.

Durata unei cure este de 1- 3 luni.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru a sustine purificarea
sangelui?

Pentru detoxifierea sangelui, dar si a
limfei si pielii, acest ceai se poate
asocia cu complexul Detoxifierea
organismului M116.

Prezentare:
punga x50 g /20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 4863/30.08.2010.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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