
 
 

 

 

Solix® Magneziu plus B Complex 

Formulă completă anti - stres 

 

 

Gama Solix - Formule elvețiene complexe și concentrate de 

vitamine, minerale, antioxidanți și fibre (inulină), esențiale pentru 

imunitatea, vitalitatea și sănătatea întregii familii. 

 

Descriere: 

Produs ce conține o formulă complexă antistres, fundamentată 

pe sinergia dintre Magneziu și Complexul de vitamine B. 

 

 

 

Compoziție: 

Magneziu - 150 mg (40% VNR) 

Vitamina B6 - 1,0 mg (71%VNR) 

Vitamina B2 - 0,8 mg (57% VNR) 

Gama 



Vitamina B1 - 0,7 mg (64% VNR) 

Vitamina B12 - 0,5 μg (20% VNR) 

Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

 

 

Acțiune: 

Magneziul: 

✓ Contribuie la activarea a peste 300 de enzime necesare proceselor metabolice din organism 

(inclusiv a celor din complexul B) și este un factor indispensabil pentru menținerea sănătății 

psihice, reducerea oboselii și a extenuării și combaterea stresului ; 

✓ Contribuie la funcționarea normală a sistemului muscular, acționând împotriva cârceilor. 

Complexul B (B1, B2, B6, B12): 

➢ Contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos și la metabolismul energetic normal; 

➢ Stimulează memoria și atenția, reduce oboseala; 

➢ Participă la sinteza unor neurotransmițători cu rol împotriva anxietății (GABA, serotonină). 

 

Utilizare: 

• Adulți: 1 comprimat efervescent/zi, după masă 

• Adolescenți peste 14 ani: 1 comprimat efervescent /zi sau după sfatul consultantului de 

specialitate în sănătate 

 

Beneficii: 

- Formularea de comprimat efervescent asigură biodisponibilitate crescută a principiilor active 

față de comprimatul normal (absorbție mult mai rapidă și în cantitate mai mare). 

- Se asigură comoditate și complianță crescută în administrare prin posibilitatea de a încorpora o 

doză crescută de substanțe active per comprimat efervescent vs. o tabletă normală ➔ scade 

numărul de administrări / tablete administrate și crește intervalul de timp dintre acestea. 

- Datorită formei efervescente produsul poate fi administrat cu ușurință persoanelor vârstnice sau 

cu probleme la deglutiție, evitându-se efortul la înghițire. 

- Administrarea cu 200ml apă asigură aport suplimentar de lichide. 



 

Forma de prezentare: 

Tub ce conține 20 comprimate efervescente, fără zahăr, cu gust de mandarină. 

 


