
 

 

 

*VNR - Valoare Nutrițională de Referință cf. Regulament 116/2011 

** CR- Consumul de referință al unui adult obișnuit 8400kj/2000kcal 

Producător: ECO NUTRACEUTICOS  Avizat de Ministerul Sănătății nr 4094/2021 

A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul: vezi ambalaj (lună,an) Lot vezi ambalaj 

 

 

GOLDNUTRITION®  FAST RECOVERY  FRUCTUL PASIUNII 600 g 

Informații 

nutriționale 
Per 100 g Per doză (80g) %*** 

Valoare energetică 
1594 kJ / 

375 kcal 

1276 kJ /300 

kcal 
14%* 

Grăsimi 0,8 g 0,7 g 0,7%* 

Din care 

saturate 
0,5 g 0,4 g 1%* 

Glucide 69 g 55 g 20%* 

Din care  

zahăr 
51 g 41 g 39%* 

Fibre 1,7 g 1,4 g - 

Proteine 20,0 g 16 g 30%* 

Sare 0,44 g 0,35 g 8%* 

  Din care sodiu 176 mg 140 mg  

Ingrediente Per 100g Per doză (80g)  

Vitamin A  1010 µg 808 µg 101%* 

Vitamin E  15 mg 12 mg 100%* 

Vitamin C  100 mg 80 mg 100%* 

Vitamina B1 1,4 mg 1,1 mg 100%* 

Vitamina B 2 1,8 mg        1,5 mg 104%* 

Vitamina B 3 20 mg 16 mg 100%* 

Vitamin B6  1,7 mg 1,4 mg 100%* 

Acid folic 263 µg 210 µg 105%* 

Vitamin B12  3,1 µg 2,5 µg 100%* 

Vitamina B7 62,5 µg 50 µg 100%* 

Vitamina B5 7,5 mg 6 mg 100%* 

Clorură 197 mg 157 mg 20%* 

Calciu 324 mg 258 mg 32%* 

Magneziu 248 mg 199 mg 53%* 

Zinc 12,5 mg 10 mg 100%* 

Crom 75 µg 60 µg 150%* 

Compoziție Per 100 g Per doză (80g) %*** 

Extract din Ceai 

Verde 
31 mg 25 mg - 

Extract din semințe 

de stuguri 
31 mg  25 mg  

Profil aminoacizi  Per 100 g Per doză (80g)  %*** 

L-Leucină 3.83 g 3 g - 

L-Valină 1,98  g 1,6 g - 

L- Isoleucinș 1,88 g 1,5 g - 

L-Glutamina+ Acid 

glutamic 
4.88 g 3,9 g - 


