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Ce este un medicament homeopatic ?

pe baza de substante de origine vegetala, animala,
minerald sau chimica, diluate si dinamizate de mai multe ori.

Acesta este
(medici, moase, farmacisti...) i utilizat de aproximativ 300 de milioane de persoane
inlume’ . In Franta, o persoana din doua a utilizat deja medicamente homeopatice?.

In ce cazuri utilizim medicamentele homeopatice ?

Medicamentele homeopatice sunt utilizate In diverse domenii, cum ar
fi

Folosite de mult timp in spital in , acestea
au Tnceput sa fie utilizate de asemenea ca tratament pentru a
ajuta pacientii diagnosticati cu cancer sa suporte mai bine efectele adverse ale
tratamentului sau ale bolii lor. Medicamentul homeopatic este asadar un pretios
atu pentru a

In prezent, numerosi profesionisti din san&tate apeleazé la homeopatie, fiind de
parere ca diferitele terapeutici nu sunt in opozitie, ci se completeaza.

Ce putem trata cu ajutorul homeopatiei ?

Medicul poate utiliza homeopatia pentru a trata
si In mod ocazional. In acest caz, tratamentul este prescris pentru cateva ore sau
cateva zile.

De asemenea, el poate recurge la homeopatie pentru

, cum ar fi alergia la polen, durerile de cap, reumatismul, herpesul,
etc... In acest caz, tratamentul este prescris pentru mai multe saptamani sau mai
multe luni pentru a diminua, a face sa dispara chiar numarul, durata si intensitatea
crizelor.

" Ghid de homeopatie (Libro Blanco de la Homeopatia), Catedra Boiron de Homeopatie, Universitatea din Zaragoza.
2 Studiu IPSOS ,Homeopatia si francezii”, desfasurat in aprilie 2015 pe un esantion reprezentativ de 1212 de persoane in vérsta de 18 ani si mai mult.



Cine poate apela la homeopatie ?

Medicamentele homeopatice sunt
potrivite ca adultilor, persoanelor in varsta si copiilor.

Si deseori, medicii le prescriu femeilor insarcinate si bebelusilor. Profesionistii din
domeniul sanatatii vor sti sa va orienteze catre tratamentul corespunzator.

In general, este dificil a se prescrie medicamente femeilor insércinate deoarece
multe sunt contraindicate in situatia acestora. Medicamentele homeopatice
permitameliorarea anumitor simptome incomode din timpul sarcinii si sunt
un real ajutorin pregatirea pacientelor pentru a se reface cat maibine
dupanastere.



De ce anumite medicamente homeopatice nu au nici indicatii
terapeutice, nici mod de administrare si nici prospect ?

In homeopatie, se disting dou& familii de medicamente:

® Medicamentele homeopatice cu nume de marca inregistrata (®). Acestea
au fost dezvoltate pentru a trata o problema specifica (de exemplu, raceala,
tuse, bufeuri de caldurd) si au o indicatie terapeutica, mod de administrare si
prospect care faciliteaza utilizarea lor in automedicatie.

® Medicamentele homeopatice cu nume comun (denumirea in limba latina a
substantei), de obicei prezentate sub forma de tuburi cu granule. Acestea
nu au nici indicatii terapeutice, nici posologie specificate pe ambalaj si nici
prospect, deoarece specialistul in sanatate este cel care determina
indicatia medicamentului si posologia sa in functie de fiecare individ.

Medicamentele homeopatice sunt compatibile cu alte

medicamente?

DA, medicul dumneavoastra, farmacistul dumneavoastra va pot prescrie sau
recomanda un tratament homeopatic Tn asociere cu alte medicamente. Este
important sa urmati intocmai recomandarile lor. Daca aveti nelamuriri, cereti-le
sfatul.

Care este diferenta intre 30CH si 9CH?

Diferenta este numarul dilutiei. Astfel, pentru
un medicament in dilutia 9CH, solutia de baza
(numita Tinctura Mama) a fost diluata centezimal
de 9 ori. Alegerea dilutiei este importanta : aceasta
este legata de situatia specifica a starii
dumneavoastra si nu de greutate sau varsta.
Medicul dumneavoastra a stabilit-o cu atentie
in raport cu efectul asteptat asupra organismului
dumneavoastra.




Cum se administreaza medicamentul homeopatic ?

Granulele (prezentate in tuburi) se administreaza pe cale orala, la distanta

de mese si se lasa sa se dizolve in cavitatea bucala.

® Granulele se iau, In general, in numar de 5, In mod repetat pe parcursul unei
zile.

Instructiuni pentru tubul cu granule:

Sfat util pentru parinti: pentru a-i administra bebelusului dumneavoastra
granule, dizolvati intr-un biberon cu apa doza zilnica pe care trebuie sa o ia
si dati-i sa bea progresiv pe tot parcursul zilei.

In orice caz, este recomandat s& respectati prescriptia medicului sau sfaturile
farmacistului.



creo



Cine prescrie medicamentele homeopatice ?

Medicamentele homeopatice sunt prescrise de profesionistii din domeniul
sanatatii formati in aceasta arie terapeutica. Este cazul medicului generalist,
medicului specialist si farmacistului.

Ne putem trata singuri prin homeopatie ?

Uneori, DA, deoarece anumite medicamente homeopatice sunt usor de
utilizat si adaptate afectiunilor obisnuite. Dar, in orice caz, cereti sfatul medicului
sau farmacistului dumneavoastra.

Daca simptomele persista sau se repeta, medicul este cel mai in masura sa
prescrie tratamentul adecvat pentru situatia dumneavoastra particulara.

Unde pot gasi medicamente homeopatice ?

La fel ca toate medicamentele, medicamentele homeopatice sunt
disponibile exclusiv in farmacii. Cereti sfatul farmacistului, acesta vi le va indica
pe cele mai adaptate situatiei dumneavoastra si pe cele mai utile pentru sanatatea
dumneavoastra in cotidian.

Medicamentele homeopatice fac parte din solutiile terapeutice pe care le au
laindemana si specialistiiin medicina sportiva. De exemplu, acestea sunt
utilein tratarea stresului sportivului pe perioada pregatirii sale. larin cadrul

competitiilor, homeopatia este un plus care le ofera sportivilor o realéa usurare.



Sunt interesat de homeopatie :
unde gasesc un profesionist din sanatate ?

Intrebati farmacistul sau medicul dumneavoastra curant.

Departamentul de Informatii BOIRON este de asemenea disponibil pentru
dumneavoastra la adresa: office@boiron.ro de luni pana vineri in intervalul
orar 9:00-17:00.



