
PROSPECT 
 
 
Effecol Fiber Epsilon Health (GUMĂ DE Guar) 
 

 
 
Fibre lichide şi simeticonă în formă lichidă cu aromă de pere  

DISPOZITIV MEDICAL CE0426 

Recomandat pentru: 
- Un bun tranzit intestinal 
- Tratamentul simptomelor asociate cu sindromul intestinului iritabil 
- Normalizarea florei intestinale 
- Reducerea balonării 

 

 
 

1. Identificarea, compoziţia şi scopul dispozitivului medical 
Dispozitivul medical Effecol Fiber Epsilon Health are o mare capacitate de absorbţie a apei, ca 
un burete, ajutând la diminuarea simptomelor de intestin iritabil. În caz de constipaţie, 
substanţa eliberează apa în fecale, crescând volumul şi diminuând duritatea acestora. În caz de 
diaree, substanţa continuă să absoarbă apa din colon, ajutând la consolidarea fecalelor. Efectul 
prebiotic al substanţei ajută şi la restabilirea florei intestinale normale. Adaosul de simeticonă 
ajută la absorbţia gazelor intestinale şi permite reducerea durerilor abdominale. 

 
 1.1. Mecanism de acţiune 

Dispozitivul medical conţine gumă de guar parţial hidrolizată şi simeticonă, care acţionează 
sinergic în tratamentul simptomelor asociate sindromului de intestin iritabil. Guma de guar 
absoarbe o mare cantitate de apă în spaţiul intraluminal, ducând la creşterea volumului 
fecalelor şi implicit la creşterea masei acestora. În acelaşi timp, fibrele sunt utile pentru 
reducerea gravităţii şi frecvenţei scaunelor diareice, datorită capacităţii lor de a absorbi şi de a 
neutraliza toxinele exogene şi endogene. Guma de guar reglează de asemenea funcţiile 
intestinale, creşte hidratarea scaunelor, lubrifiază şi ajută defecaţia. 
În plus, absoarbe substanţele toxice, cum ar fi acidul biliar în exces, favorizând eliminarea 
acestora. Simeticona are un puternic efect de sufactant care previne flatulenţa şi gazele 
intestinale în exces. Mai mult, simeticona drenează spuma care se acumulează în mod obişnuit 
în caz de dispepsie stomacală. 
 

 Componente 
Fiecare săculeţ conţine: 
Fibre lichide şi simeticonă 
Excipienţi: Apă, glicerină vegetală, sucraloză, acid citric, aromă de pere, sorbat de potasiu, 
benzoat de sodiu, polisorbat 80, esteri de zaharoză. 
 

2. Ambalaj 
Fiecare cutie conţine 14 săculeţi a 30 ml fiecare 



3. Dozare şi metodă de utilizare 
Se administrează 1 săculeţ pe zi. Este posibilă creşterea dozei până la 2 săculeţe pe zi. Produsul 
va fi diluat în apă sau în alte băuturi (suc, iaurt). A nu se administra direct din săculeţ. 
Durata recomandată a tratamentului este de patru săptămâni (28 de zile). Dacă după această 
perioadă nu se observă o îmbunătăţire semnificativă a simptomelor, consultaţi medicul. 
 

4. Contraindicaţii 
Utilizarea dispozitivului este contraindicată în caz de hernie hiatală, constricţie esofagiană sau 
obstrucţie intestinală. Înaintea unei operaţii planificate se recomandă oprirea tratamentului 
timp de cel puţin 2 săptămâni. Produsul poate afecta acţiunea anumitor reactivi utilizaţi în 
stabilirea diagnosticului, cum ar fi guma de guaiac. A nu se administra în caz de 
hipersensibilitate cunoscută la produs, la unul din componente, la simeticonă sau la guma de 
guar. 
 

5. Efecte secundare 
Rar, este posibilă intensificarea formării de gaze din cauza gumei de guar parţial hidrolizate, 
efectul fiind rapid atenuat prin prezenţa simeticonei. În caz de efecte secundare neprevăzute, 
opriţi administrarea Effecol Fiber Epsilon Health. Dacă simptomele persistă, consultaţi medicul. 
 

6. Interacţiuni cu suplimente alimentare şi cu medicamente 
Dispozitivul medical poate întârzia sau reduce absorbţia medicamentelor şi/sau a suplimentelor 
alimentare administrate concomitent. Se recomandă administrarea produsului cu cel puţin 2 
ore înainte sau după administrarea altor medicament. 
În plus, în caz de administrare simultană a contraceptivelor orale, a medicamentelor pentru 
tiroidă sau hormoni tiroidieni şi a antibioticelor, se va lua Effecol Fiber Epsilon Health doar 
după consultarea medicului. Întrucât componentele produsul au efect hipoglicemic, pe lângă 
efectele similare ale medicaţiei antidiabetice, pacienţii cu diabet trebuie să consulte medicul 
înainte de a lua Effecol Fiber Epsilon Health. 
 

7. Condiţii de depozitare 
Păstraţi dispozitivul medical în loc uscat şi ferit de acţiunea directă a surselor de căldură sau de 
lumină: deschideţi săculeţul doar înainte de utilizare. Nu utilizaţi săculeţe deteriorate. A nu se 
păstra la îndemâna copiilor. Păstraţi dispozitivul la temperatură sub 25°C. 
 

8. Avertizări şi precauţii 
Nu administraţi produsul copiilor cu vârsta de mai puţin de 12 ani. 
Femeile însărcinate sau care alăptează vor lua Effecol Fiber Epsilon Health doar dacă este 
necesar şi după consultarea medicului. 
Nu se recomandă depăşirea dozelor recomandate, întrucât dozele mai mari pot duce la 
apariţia unor efecte adverse.  
Nu utilizaţi produsul mai mult de 30 de zile, dacă simptomele persistă, consultaţi medicul. 
Fiecare săculeţ este de unică folosinţă şi trebuie deschis doar în momentul utilizări.  
A nu se administra în caz de intoleranţă la produs. 
A nu se administra în caz de hipersensibilitate cunoscută la componente, la simeticonă sau la 
gumă de guar. 
 

9. Data expirării 
A nu se administra după data expirării marcată pe ambalaj. 
Data expirării se referă la produsul păstrat în ambalajul intact. 



10. Eliminare 
Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform reglementărilor de gestionare a deşeurilor ale 
autorităţilor locale. 
A nu se elimina produsul sau ambalajul în mediu. 
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