TEST RAPID STREP A

SELF CARE

DIAGNOSTICS

Detecteaza infectia cu streptococul 3-hemolitic de grup A, intr-o proba din gat
Recomandat in cazul durerilor de gat, amigdalelor inflamate,

ganglionilor limfatici mariti, durerilor musculare si de cap,

starilor de greata, varsaturi, diaree sau apatie

ASPECTE GENERALE

Infectia gatului cu streptococul B-hemolitic de grup A (cunoscut si
sub numele de Streptococcus pyogenes) este cea mai frecventa
cauza bacteriand a faringitei acute si este, de asemenea,
responsabild pentru unele infectii ale pielii, cum ar fi impetigo si
erizipel. Majoritatea durerilor de gat sunt cauzate de infectii virale
care se vindeca de la sine fara tratament cu antibiotice, care ar fi
inutil. Desi infectiile cu streptococ A pot disparea uneori in cateva
zile fara tratament, medicii prescriu antibiotice pentru a preveni
complicatiile asociate, care pot fi grave, cum ar fi febra reumatica
sau glomerulonefrita acuta.

Testul rapid pentru Strep A este un test imunologic specific pentru
detectarea bacteriilor streptococ de grup A n infectia gatului. Ajuta
sa stiti din timp, dacd o durere in gat este cauzatd de un streptococ
A sau de alti germeni (de obicei virusuri) care nu necesita tratament
cu antibiotice.

@ PREZENTARE

Cutia contine componentele necesare pentru efectuarea unui test:
- 1 plic din aluminiu sigilat care contine:
1 test tip banda si 1 pungé cu desicant.
Deschideti punga de protectie, numai daca urmeaza sa utilizati
testul. Punga cu desicant trebuie aruncata.
-1 tampon steril
- 1 spatula de limba sterild, din lemn
- 1 flacon picurator cu solutie de extractie 1 (capac albastru): 1 mL

Pericol: H302: Daunator in caz de ingerare

@ Atentie: P. 264: Spalati temeinic mainile dupa utilizare
P. 270: Nu mancati, nu beti sau fumati in timp ce
utilizati produsul

Acuratete
>96,4% s

9. Daca lichidele intra in contact cu ochii, pielea sau alte
membrane mucoase, clatiti imediat bine cu apa si contactati un
medic.

10. Nu ingerati solutia de extractie si alte componentei ale
testului! Daca sunt ingerate, solicitati imediat sfatul medicului si
aduceti cu dumneavoastra partile ramase ale cutiei impreuna cu
instructiunile de utilizare si ambalajul.

ﬁ PROCEDURA

Procedura de testare incepe intotdeauna cu o buna pregatire.
1. Asezati continutul cutiei pe o suprafatd curata, uscata si plata (ex.
masa). Apoi, procedati dupad cum urmeaza:

2. Spalati-va mainile temeinic. Utilizati sdpun si apa calda.

3. Asezati tubul de extractie intr-un spatiu al statiei de lucru din
spuma (figura 1).

Recoltarea probei din gat

4. Recoltati o proba din gat, folosind tamponul si spatula de limba
furnizate:

a) Deschideti plicul care contine spatula de limba si puneti-l la
indemana.

b) Deschideti plicul care contine tamponul si scoateti-l, apucand de
manerul din plastic. Nu atingeti varful tamponului din vata cu
mainile (figura 2).

- 1 flacon picurdtor cu solutie de extractie 2 (capac verde): 1 mL
- 1 tub de extractie gol
- 1 statie de lucru din spuma
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A PRECAUTII

1. Testul este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai
pentru uz extern. A NU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, inainte de a efectua testul. Testul
se poate interpreta numai daca sunt respectate cu atentie
instructiunile. Urmati cu strictete timpul de reactie indicat, pasii de
recoltare a probei si de extractie.

3. Ase depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Nu utilizati produsul dupa expirarea termenului de valabilitate
imprimat pe ambalaj si pe plicul de protectie, sau daca plicul este
deteriorat.

5. Nu reutilizati Testul rapid pentru Strep A.

6. A nu se lasa la indemana copiilor.

7. Dupa utilizare, toate componentele trebuie aruncate in cosul de
gunoi.

8. Nu este destinat copiilor sub 2 ani.

c) Asezati-va in fata unei oglinzi, inclinati capul pe spate si
deschideti gura cat mai larg posibil (figura 3).

d) Folosind spatula de limba cu o méana, apasati limba in jos, iar cu
cealalta mana treceti tamponul moale de bumbac peste partea din
spate a gatului, in jurul amigdalelor si peste orice zone rosii sau
dureroase (uvula, palatul moale) pentru a colecta o proba (figura 4).
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Desigur, puteti solicita unor persoane sa va ajute pentru colectarea
probelor.

Efectuarea testarii

5. Dupa colectarea probei din gat, introduceti varful de bumbac
absorbant al tamponului in tubul de extractie plasat pe statia de
lucru din spuma (figura 5).
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6. Deschideti mai intadi flaconul picurator cu capac albastru
(desurubati numai capacul albastru si lasati capacul alb bine inchis)
care contine solutia de extractie 1, adaugati 6 picaturi in tub si
inchideti flaconul (figura 6).

7. Apoi deschideti flaconul picurator cu capac verde (desurubati
numai capacul verde si lasati capacul alb bine inchis) care contine
solutia de extractie 2, addugati 6 picaturi in tub si inchideti flaconul
(figura 7).

J 7 7 J

6 7

2 2
9 2

O O

(]

(-]

8. Prindeti tamponul de manerul de plastic si rotiti-l bine pe
peretele tubului (de aproximativ 10 ori) pentru a amesteca solutia.
Lasati tamponul in interiorul tubului pentru incubare timp de
minim 2 minute si maxim 5 minute (figura 8).

9. La sfarsitul timpului de incubare, scoateti tubul din statia de
lucru (cu tamponul si solutiile pentru extractie inca in interiorul
tubului) si, folosind degetul mare si degetul aratator apasati
peretele tubului pentru a strange varful de bumbac al tamponului
pentru a colecta cat mai mult lichid posibil (procedati astfel in timp
ce scoateti tamponul din tub). Aruncati tamponul intr-un recipient
adecvat pentru deseuri si pozitionati din nou tubul cu extractul
intr-un spatiu al statiei de lucru (figura 9).

10. Deschideti plicul de protectie din aluminiu, prindeti banda de
capatul albastru si puneti-o in tubul care contine extractele. Lasati-|
in interiorul tubului intre 5 minute (minimum) si 10 minute
(maximum) pentru ca reactia sa aiba loc. (figura 10)

11. Cititi rezultatul imediat dupa expirarea timpului de reactie.

INTERPRETAREA REZULTATULUI

1. Rezultat pozitiv

Doua (2) linii de culoare rosie/violet apar pe banda. Intensitatea
culorii liniilor poate sa difere. Acest rezultat este pozitiv si inseamna
ca Strep A a fost gasit in proba de gat si ca ar trebui sa consultati un
medic.
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2. Rezultat negativ

Doar o (1) linie rosie (linia de control) apare aproape de capatul
albastru al benzii. Acest rezultat este negativ si inseamna cé Strep A
nu a fost gasit in proba de gat sau nu a fost suficient de concentrat

pentru a fi detectat.
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3. Rezultat invalid

Daca nu apare o linie rosie vizibila aproape de capatul méanerului
albastru al benzii (linia de control), testul nu este valid si trebuie
repetat, folosind un nou test si o noud proba din gat.
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Cum functioneaza Testul rapid pentru Strep A?

n cazul infectiilor dureroase in gat, poate fi implicatd bacteria
streptococ R-hemolitic de grup A. Pentru un tratament cu
antibiotice, este mai intdi necesar sa o identificam. Datorita unui
proces de extractie specific pentru probele de tampon din gat, un
marker de streptococ de grup A (antigen LPS) poate fi izolat si
identificat in continuare, folosind anticorpi antigen anti LPS
specifici.

Cand ar trebui efectuat testul?

Testul rapid pentru Strep A trebuie efectuat in caz de simptome
specifice unei infectii cu streptococ, cum ar fi gatul rosu/ umflat sau
amigdalele inflamate, dureri de corp, dureri de cap, greata,
varsaturi sau apatie.

Rezultatele pot fi incorecte?

Rezultatele sunt exacte daca instructiunile sunt respectate cu
atentie. Cu toate acestea, rezultatul poate fi incorect daca Testul
rapid pentru STREP A se uda inainte de efectuarea testului sau daca
proba din gat nu este colectata si pregatita corect.

Cum se interpreteaza testul daca intensitatea culorii liniilor
este diferita?

Intensitatea culorii liniilor nu este importanta pentru a interpreta
rezultatul testului. Liniile ar trebui sa fie doar omogene si integrale.
Testul trebuie considerat pozitiv, indiferent de intensitatea culorii
liniei de testare, chiar daca aceasta este slaba.

Ce semnifica linia de control, care apare aproape de capatul
albastru al benzii?
Cand apare aceasta linie, inseamna ca testul a fost efectuat corect.

Daca citesc rezultatul dupa 10 minute, rezultatul este elocvent?
Nu. Rezultatul ar trebui citit in primele 5-10 minute. Rezultatul este
elocvent pana la 10 minute.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Un rezultat pozitiv inseamna ca streptococul de grup A a fost
prezentin proba din gat si ca ar trebui sa consultati un medic. Apoi,
medicul va decide cu privire la urmatorul pas.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este negativ?

Un rezultat negativ inseamna cd fie durerea in gat a fost virald, fie
ca proba nu continea suficiente bacterii Strep A pentru detectare.
Daca simptomele persista, se recomanda consultarea unui medic.

Cat de exact este Testul rapid pentru Strep A?

Testul rapid pentru Strep A este exact. Rapoartele de evaluare
prezinta o concordanta de 96,4 % cu privire la metodele de
referinta. Desi testul este de incredere, se pot obtine rezultate fals
pozitive sau fals negative.

Informatii despre faringita si tratamentul cu antibiotice aferente:
1. Informatii web: https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fich-
es-maladies/streptocoques-b

2. Informatii web: https://www.cdc.gov/antibiotic-use/communi-

ty/about/should-know.html
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Tampon steril si Spatula de limba sterild, din lemn

Produs pentru: SELF CARE MEDICAL S.R.L.
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